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Q1.

पोषण माह के संदभ� म�, िन�निलिखत कथनों पर िवचार कीिजये-

1. अग�त माह को पूरे देश म� पोषण माह के �प म� मनाया जाता है।
2. इसका उ�े�य पोषण अिभयान के ल�यों को सामजं�यपूण� तरीके से अिज�त करना है।

उपयु��त म� से कौन-सा/से कथन सही है/ह�?

1. केवल 1

2. केवल 2

3. 1 और 2 दोनों  

4. न तो 1, न ही 2

The correct answer is: 2

Solution:

उ�र : (b)
 �या�या :
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पोषण अिभयान का आरंभ 8 माच�, 2018 को अंतरा� �ट्रीय मिहला िदवस के अवसर पर िकया
गया। यह ब�चों, िकशोिरयों, गभ�वती मिहलाओ ंतथा �तनपान करने वाली माताओ ंके पोषण म�
सधुार के िलये भारत सरकार का प्रमखु काय�क्रम है। इसके अंतग�त प्र�येक वष� के िसत�बर
माह को 'रा�ट्रीय पोषण माह' के �प म� मनाया जाता है।
पोषण माह का उ�े�य पोषण अिभयान के समगर् ल�यों को सामजं�यपूण� तरीके से अिज�त करना
है।  

इस प्रकार, कथन 1 सही नही है, जबिक कथन 2 सही ह�। अतः िवक�प (b) सही उ�र है।

Q2.

‘ऑपरेशन देवी शि�त’ के संदभ� म�, िन�निलिखत कथनों पर िवचार कीिजये-

1. यह भारतीय वाय ुसेना एवं भारतीय िवदेश मतंर्ालय का संय�ुत िमशन है।
2. इसका उ�े�य अफगािन�तान म� फंसे भारतीय नागिरकों को सरुि�त वापस लाना है।

उपयु��त म� से कौन-सा/से कथन सही है/ह�?

1. केवल 1

2. केवल 2

3. 1 और 2 दोनों 

4. न तो 1, न ही 2  

The correct answer is: 3

Solution:

उ�र : (c)
 �या�या :

‘ऑपरेशन देवी शि�त’ भारतीय वाय ुसेना एवं भारतीय िवदेश मतंर्ालय का संय�ुत िमशन है। यह
िमशन अफगािन�तान पर तािलबान के क�जे के बाद अफगािन�तान म� फंसे भारतीय एवं िवदेशी
नागिरकों को वहाँ से सरुि�त िनकालने के िलये संचािलत िकया जा रहा है।
इस िमशन के अंतग�त हाल ही म� भारतीय वाय ुसेना (IAF) के एक िवमान को 24 भारतीय तथा
11 नेपाली नागिरकों के साथ काबलु से िद�ली रवाना िकया गया।

इस प्रकार, कथन 1 और 2 दोनों सही ह�। अतः िवक�प (c) सही उ�र है।
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Q3.

‘िफट इंिडया मोबाइल एप’ के संदभ� म�, िन�निलिखत कथनों पर िवचार कीिजये-

1. ‘िफट इंिडया मोबाइल ऐप’ को यवुा काय�क्रम एवं खले मतंर्ालय �ारा लॉ�च िकया गया है।
2. यह ऐप एड्ंरॉइड तथा आई.ओ.एस. दोनों �लेटफॉम� पर अंगर्ेजी व िहंदी भाषा म� उपल�ध है।

उपयु��त म� से कौन-सा/से कथन सही है/ह�?

1. केवल 1

2. केवल 2

3. 1 और 2 दोनों

4. न तो 1, न ही 2।

The correct answer is: 3

Solution:

उ�र : (c)
 �या�या :

खले मतंर्ालय ने रा�ट्रीय खले िदवस के अवसर पर ‘िफट इंिडया मोबाइल ऐप’ का शभुारंभ िकया
है। यह ऐप एड्ंरॉइड तथा आई.ओ.एस. दोनों �लेटफॉम� पर अंगर्ेजी व िहंदी भाषा म� उपल�ध है।
29 अग�त 2019 को प्रधान मतंर्ी �ारा भारत को िफट एवं �व�थ रा�ट्र बनाने की दिृ�ट से
‘िफट इंिडया मवूम�ट’ का शभुारंभ िकया गया था। िपछले दो वष� म� िफट इंिडया मवूम�ट के तहत
चलाये गए िविभ�न िफटनेस अिभयानों जैसे िफट इंिडया �कूल वीक, िफट इंिडया फ्रीडम रन,
िफट इंिडया साइ�लोथॉन आिद के मा�यम से देश भर म� लाखों लोग लाभाि�वत हुए ह�।
वत�मान म�, आजादी का अमतृ महो�सव के उपल�य म� िफट इंिडया मवूम�ट के तहत ‘िफट इंिडया
फ्रीडम रन 2.0’ का आयोजन िकया जा रहा है।

इस प्रकार, कथन 1 और 2 दोनों सही ह�। अतः िवक�प (c) सही उ�र है।

Q4.

'वाई-बर्ेक ऐप' के संदभ� म� िन�निलिखत कथनों पर िवचार कीिजये-
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1. 'वाई-बर्ेक ऐप' को पया�वरण, वन एवं जलवाय ुपिरवत�न मतंर्ालय �ारा लॉ�च िकया गया है।
2. इस ऐप से महानगरों म� रहने वाले लोगों को वाय ुकी गणुव�ा से स�बंिधत जानकारी प्रा�त हो सकेगी।

      

उपयु��त म� से कौन-सा/से कथन सही नही ंहै/ह�?

1. केवल 1

2. केवल 2

3. 1 और 2 दोनों

4. न तो 1, न ही 2

The correct answer is: 3

Solution:

उ�र : (c)
�या�या :

क� दर्ीय आयषु मतंर्ालय ने वाई-बर्ेक ऐप का शभुारंभ िकया है। इस मोबाइल एि�लकेशन को
मोरारजी देसाई रा�ट्रीय योग सं�थान (MDNIY) �ारा िवकिसत िकया गया है।
वाई-बर्ेक एि�लकेशन आयषु मतंर्ालय �ारा िनयोिजत सबसे मह�वपूण� गितिविधयों म� से एक है।
यह ऐप सरकारी व िनजी कम�चािरयों सिहत काय� म� �य�त सभी लोगों को काय��थलों पर तनाव
को दरू करने, प्रितर�ातंतर् को मज़बूत करने तथा �यान केि�दर्त करने म� मददगार है।
इस ऐप के मा�यम से िसफ�  5 िमनट म� कही ंभी योग व �यान िकया जा सकता है। योग प्रोटोकॉल
म� आसन, प्राणायाम और �यान शािमल ह�।

इस प्रकार, कथन 1 और 2 दोनों सही नही ंह�। अतः िवक�प (c) सही उ�र है।

Q5.

‘�वांटम कं�यूटर िस�यलुेटर टूलिकट’ (QSim) के संदभ� म�, िन�निलिखत कथनों पर िवचार कीिजये-

1. इस टूलिकट का िवकास वै�ािनक तथा औ�ोिगक अनसुंधान पिरषद (CSIR) एवं मेसाचसुे�स इं�टीटयूट
ऑफ़ टे�नोलॉजी �ारा संय�ुत �प से िकया गया है।

2. यह टूलिकट शोधकता�ओ ंको �वांटम क��यूिटंग �ेतर् म� अनसुंधान म� सहायता करेगा।

उपयु��त म� से कौन-सा/से कथन सही है/ह�?

1. केवल 1
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2. केवल 2

3. 1 और 2 दोनों

4. न तो 1, न ही 2

The correct answer is: 2

Solution:

उ�र: (b)
�या�या:

इले�ट्रॉिन�स एवं सूचना प्रौ�ोिगकी मतंर्ालय ने �यू-िसम अथा�त ‘�वांटम कं�यूटर िस�यलुेटर
टूलिकट’ (QSim) को लॉ�च िकया है, यह ‘�वांटम कं�यूटर टूलिकट (िस�यलुेटर, काय��ेतर्)
तथा �मता िनमा�ण के िडज़ाइन व िवकास’ पिरयोजना का पिरणाम है। इस पिरयोजना को
इले�ट्रॉिन�स एवं सूचना प्रौ�ोिगकी मतंर्ालय (MeitY) के सहयोग से आई.आई.एस.सी.
ब�गल�ु, भारतीय प्रौ�ोिगकी सं�थान, �ड़की तथा सी-डेक �ारा सम�वया�मक �प से िन�पािदत
िकया जा रहा है। यह �वदेशी �प से िवकिसत होने वाला अपनी तरह का पहला टूलिकट है।
यह छातर्ों एवं शोधकता�ओ ंको लागत प्रभावी तरीके से �वांटम कं�यूिटंग �ेतर् म� अनसुंधान करने
म� स�म बनाएगा। �यू-िसम देश म� �वांटम क��यूिटंग अनसुंधान सीमाओ ंको आगे बढ़ाने तथा
इसके सम� उपि�थत आम चनुौितयों का समाधान करने हेत ुदेश की श�ुआती पहलों म� से एक
है।

इस प्रकार, कथन 1 सही नही ंहै, जबिक कथन 2 सही है। अतः िवक�प b सही उ�र है।


